PIAZZA VITTORIO MONTEVERDE

CINEVILLAGE

Arena Monteverde: 1/3 settembre

B 27 Agosto 2023

Venerdi 1 settembre

Ore 19:00

L'Associazione Koine presenta un progetto dedicato al Benessere fisico e mentale articolato in una breve introduzione teorica
sull'importanza di una pratica-disciplina di movimento per la salute e la prevenzione in una prospettiva dove la tradizione e la
cultura antica e moderna sono in continua connessione (a cura della Presidente Mara Camelin); una dimostrazione pratica
dell'arte del Qi Gong e tecniche di armonizzazione respiro movimento e di consapevolezza corporea (con Luana Babusci @ Mara
camelin); un invito al pubblico ad una pratica collettiva.

Sabato 2 settembre
Ore 19:00

Presentazione del libro

Sahaja Yoga la via spontanea alla realizzazione del sé

(Edizioni Rizzoli)
Il libro sard donato in formato digitale ai partecipanti.

Contestualmente alla presentazione avranno luogo un concerto di musica classica indiana @ un’esperienza di meditazione Sahaja Yoga

Domenica 3 settembre

QUATTRO CHIACCHIERE CON GLI SCRITTORI DI BRAVETTA

Ore 19:00

Le consigliere del Municipio Xl Concetta Fabrizi e Silvia Tomassetti presentano i romanzi di Ninetta Pierangeli L'immagine
misteriosa; Bella Ciao; Il castello di Baux; Asperger; L'amico di Benito

Ore 19:45

Intermezzo musicale a cura della compositrice Daniela Emaldi

Ore 19:55

A Roma Bravetta

Ninetta Pierangeli presenta un progetto di Matteo Falciani: tanti racconti da e sull nostro quartiere.
Intervengono alcuni degli autori



